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氏名：

スタート：現在 2019年 4月

今の英語力

前期の目標

2018年 8月

自己分析（英語に限らず）
自分の強み、自慢できること、好きなところ

自分の弱点、直したいところ

英語のトレーニングを習慣化しよう ※単位修得に必要な英語学修時間は、最低週１時間！
トレーニング内容

卒業後の夢（将来の夢）

学籍番号：

はできるが、

は難しい。できない。

トレーニング時間×1週間の回数 合計（週） 合計

例）音読筆写
洋楽を聞く
友達と会話練習

10分×5回
5分×5回

50分
25分 75分

後期の目標 2019年 9月

前期振り返り

目標達成率： ％!

具体的に書こう！

・

・

・

2019年 8月

後期振り返り 2020年 1月

目標達成率： ％!

2019年 4月

具体的に書こう！

・

・

・

クラス：

目標スコアに到達したら将来の夢はどう
変わる？その職業で何ができる？

・職業や生き方

・卒業までのGTEC目標スコア
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