
中高一貫校の中3は、「中だるみ期」と呼
ばれ、学習へのモチベーションが急激に
下がる時期。一方で中学の復習と高校
の先取りが求められるなど、学習テーマ
は高度になり、学力の二極化が進んでい
きます。中3ではこのことを踏まえ、やる気を
高めていく仕掛けを取り入れるとともに、
大学受験の土台を無理なく固められる教
材をご用意しました。

毎月お届けする教材

ナビゲーション

英語4技能
検定対策

毎日の学習～
高校課程先取り

添削指導・実力診断

ニガテ・テーマ別対策

進度・レベル別　
大学入試の基礎固め

中高一貫スタイル 中3 年間教材ラインナップ

中学課程を復習しながら高校課程を
無理なく先取りできる教材群

4月 5月 6月 7月 9月8月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

中学課程の対策にも特別対応

高校課程に対応

届いたことがない方のみ、
リクエストでお届け。
詳しくはP.19～へ。

※教材の名称・内容・デザイン・お届け時期などは変わることがあります。※（注）〈入試によく出る基礎〉シリーズは、「中学講座」でお届けしている高校入試対策教材です。

※進め方によって必要になった場合、リクエストできます。

高校課程〈要点確認・暗記BOOK〉
生物基礎・化学基礎・物理基礎・
地理総合・歴史総合・公共 ※進め方によって必要になった場合、利用できます。

※詳しくはP.19～をご覧ください。

高校課程〈定期テスト予想問題〉英・数・国・理・社

〈Challenge〉英・数・国 〈Challenge〉英・数・国

実力錬成ハイレベル英語 
プログレス21対応BOOK3

〔前半〕 〈Challenge〉英・数・国 〈Challenge〉英・数・国 〈Challenge〉英・数・国 〈Challenge〉英・数・国 〈Challenge〉英・数・国 〈Challenge〉英・数・国 〈Challenge〉英・数・国 〈Challenge〉英・数・国

実力錬成ハイレベル英語 
プログレス21対応BOOK3

〔後半〕

高校課程 理科
ニガテ攻略 計算問題
重要テーマ30

〈定期テスト
暗記アプリ〉
英・国・理・社

〈定期テスト
予想問題デジタル〉
英数国理社・実技

入試に
よく出る
基礎 理・社

〈Challenge〉
英・数・国・理・社
夏期復習号 〈Challenge〉

英・数・国高1スタート号
理・社 特別号

中3全国統一
中高一貫実力判定テスト

中3添削課題
英･数･国

入試によく出る基礎
デジタル

中3添削課題
英･数･国

デジタル教材
中学課程のレッスンに
取り組んでいただけます。
※詳しくはP.6へ

Challenge English 検定対策ライブ授業 検定対策ライブ授業 検定対策ライブ授業 〈4技能検定対策テスト〉

中3添削課題
英･数･国

中3添削課題
英･数･国

中3添削課題
英･数･国

中3添削課題
英･数･国

中3添削課題
英･数･国

中3添削課題
英･数･国

中3添削課題
英･数･国

中3添削課題
英･数･国

中3全国統一
中高一貫実力判定テスト

My Vision My Vision Web 保護者通信 保護者通信学習計画カレンダー

大学受験につながる　単元別実力UPトレーニング

中3定期テスト暗記BOOK
実技教科

（厳選予想問題つき）

中３教科書範囲定期テスト 
暗記BOOK 国語

※コース別

〈大学受験につながる　単元別実力UPトレーニング〉

実力錬成ハイレベル英語
プログレス21

対応BOOK2〔前半〕〔後半〕
定期テスト暗記BOOK

（理・社）

〈添削課題〉〈Challenge〉英・数・国
※〈Challenge〉は8・3月号は特別号となります。 ※8・3月号は〈実力判定テスト〉をお届けします。

〈My Vision〉
マイビジョン

入試に
よく出る
基礎 数学

【中学課程】

入試に
よく出る
基礎 英語

※左ページ下（注）

【中学課程】

入試に
よく出る
基礎 国語

【中学課程】

【中学課程】

※1

※2

※3

※4 ※4 ※4 ※2

※1

※1「ゼミ」の独自調査などにより、学校で「プログレス21」「プログレス（旧版）」をお使いの方に、4月号でBOOK3〔前半〕を、10月号でBOOK3〔後半〕をお届けしています。お届けしていない方でこの教材が必要な方はリクエストが必要です。定期テスト対策の予想問題もこの冊子の中に入っています。
※2 Challenge English内〈CE中高アプリ〉と「４技能検定対策テスト」は、標準動作環境を満たしたパソコン、デバイス、またはチャレンジパッドで受講できます。※3 12段階のうち、CE中高アプリはレベル７‐12を扱っています。※4「検定対策ライブ授業」はライブ、または録画授業でご提供いたしま
す。受講には、インターネットにつながったパソコンまたはチャレンジパッドなどのタブレット端末が必要になります。

中３教科書範囲定期テスト
暗記BOOK 国語

〔前編〕英・数
※コース別〔後編〕英・数 

※1
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