
受講ルール :  サービス利用に関するご案内

・0～18歳のお子さまを対象として、年齢・学習進度に応じて毎月継続的にご提供する通信教育サービスです。
・お申し込みいただいてから、退会のお申し出をいただくまで、お支払い方法にかかわらず、高校3年生終了まで
通信教育サービスをご提供します。
・現在は、おもに、就学前のお子さまに〈こどもちゃれんじ〉、小中高校生に「進研ゼミ」をご提供しています。
・サービス内容や受講費等は、年齢・学習スタイル・年度等によって変わります。
・次年度の内容は毎年2月頃にご案内します。

＜ベネッセの通信教育サービス＞

「ベネッセの通信教育サービス」共通利用規約もご確認ください。
最新の利用規約は、右のQRコードを読み取るか「ベネッセの通信教育　利用規約」で検索してください。
ht tps: / /www.benesse.co. jp/zemi/ te rm/

会員番号・パスワード

1.  会員番号・パスワード 各種サービスのご利用に必要です。

2.  教材のお届け 毎月20日までに、翌月号をお届けします。

3.  受講費 進研ゼミ高校講座、およびオプション講座の受講費のご案内です。

4.  支払い方法 受講費のお支払いについてご確認いただけます。

5.  各種変更・締切日 変更希望月号の前々月25日までにお手続きください。
6.  継続・退会 継続のお手続きは不要です。退会は電話連絡が必要です。

  退会は退会希望月号の前々月25日までに電話連絡が必要です。
7.  学習に必要なデバイス・利用環境 各種デジタルサービスの利用環境のご案内です。

8.  提出期限・コンテンツ利用期限 各種サービスの利用期限、および提出期限をご確認いただけます。

9.  連絡先一覧 質問・相談・手続き方法など、各種問い合わせ方法のご案内です。

受講ルールの概要
詳細は、「まなびの手帳」アプリ、Web「保護者サポート」の「受講ルール」よりご確認いただけます。

保護者サポート高校講座TOP > 受講ルール

「まなびの手帳」アプリ（ダウンロードは裏表紙を参照）ホーム > 受講ルール

保護者サポート 高校講座 検 索

● 会員番号の確認やパスワードの再発行には、アプリまたはWebをご利用ください。
・お手続きには、メールアドレスが必要です。
※Webでご入会いただいた場合は、すでにご登録済みです。
※メールアドレスが未登録のかたは、裏表紙をご参照のうえ、アプリまたはWebでご登録ください。

●サービスのご利用には、会員番号とパスワードが必要です。

進研ゼミ ヘルプデスク 検 索

デジタルサービスの設定や操作について

お急ぎの場合 進研ゼミヘルプデスク

まずは、よくある質問(FAQ)をこちらからご確認ください。
システム障害の発生などもこちらからご連絡しています。

※間違い電話が増えております。番号をよくお確かめのうえ、おかけください。

0120-883-283

受付時間 月～金 16:00～23:00／土日祝 9:00～23:00 年末年始除く（通話料無料）

通話料
無料

※間違い電話が増えております。番号をよくお確かめのうえ、おかけください。

受付時間 9:00～21:00 （年末年始除く）

電話でのご連絡・ご相談

進研ゼミ 高校講座 会員向けお問い合わせ窓口

0120-332211

・4月号、または初回でお届けした教材のあて名用紙などに記載しています。
・パスワードをご自身で設定・変更された場合、最初の1文字と「＊」を印字しています。
・会員番号のみであれば、毎月お届けする教材のあて名用紙でご確認いただけます。

※一部月号を除き、隔月でお届けします。
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授業・テスト対策教材、アプリ
は、教科書・副教材・授業進度
に対応。また、学習計画のサ
ポートは通学高校別に。

３年後の志望大レベルに合わせて３
つのコースを用意。志望大の現役合
格から逆算して高１の今必要なこと
に取り組めるよう、厳選演習問題や
大学入試情報をお届け。

リ
ク
エ
ス
ト

通 年 デジタルサービス

年間教材ラインナップ高1講座

高校別の学習
アドバイスからやることの
管理までおまかせ！

キミの高校に合わせて
学習計画を立てるよ!!高校生

サクセスナビ

紙教材は、基本4・6・8・10・12・2月号の隔月でお届けします（前月20日までにお届け）。
※入会時期によって異なります。※「志望大レベル別選べる！ 集中攻略シリーズ」は、それぞれの月号に在籍されている方に、登録・リクエストタイミングに応じて　 お届けします。

3月号2月号1月号12月号11  月号8月号 9月号 10月号7月号6月号4月号 5月号

ニ
ガ
テ
克
服
／
入
試
基
礎
力

志望大
レベル別

5分で解決！
解説動画ライブラリー

地英 数 国 理

英 数 ／古　漢

ニガテ対策
AⅠ StLike-
個別弱点攻略AⅠ

※受講教科に応じて利用可能。※該当
月号の受講がない場合はご利用いただけ
ません。※事前エントリー不要です。※各
回10,000人まで。参加人数が上限に達
した場合は、ご参加いただけない場合があ
ります。その場合は、録画をご覧ください。

不定期
開催

Webで
配信

※期日までに「推薦合格プログラム」をご登録い
ただいた方に８月号でお届け。※８月号以降はご
登録後間に合う月号でお届けします。

感想文・レポート・小論文が
書ける本

8月号

推薦入試に役立つ情報誌をお届け

進研模試/ベネッ　 セ総合学力テストの
結果を提出すると 、学習法や進路選択の
アドバイスが個別　に届く。

受講教科にかかわらず全教科利用可能

定期テスト予想問題
vol.1

※受講教科に応じてお届け。
※英語・国語は教科書別、数
学は進度別にお届け。

国
数
英

合格につながる！ 実力UPチャレンジ
高校好成績スタート

国
数
英

合格につながる！ 実力UPチャレンジ
夏の要点復習

国
数
英

最初の授業・テストで成功！
高１からの大学合格戦略BOOK

合格につながる！
実力UPチャレンジ
冬のニガテリセット
※受講教科・コースに応じて
お届け。

国
数
英

英語4技能検定
実戦リハーサル 英検®2級
※受講者全員に６月号でお届
け。※英検®は、公益財団法
人 日本英語検定協会の登録
商標です。※このコンテンツ
は、公益財団法人 日本英語
検定協会の承認や推奨、その
他の検討を受けたものではあ
りません。

英

高１夏の学習＆
進路プランニングBOOK

合格への
模試活用術

志望大レベル別
選べる！ 集中攻略シリーズ
ステップ式で解ける! 弱点攻略
※9月号受講者で期日までにリクエスト
した方に別送でお届け。受講教科・
コース・リクエスト内容に応じてお届け。
※教材内容は変わることがあります。

国
数
英

困ったときの
確認事典シリーズ
英文法確認事典

※受講教科に応じて４月号で
お届け。

定期テスト予想問題
vol.2

※受講教科に応じてお届け。
※英語・国語は教科書別、数
学は進度別にお届け。

国
数
英

定期テスト予想問題
vol.3

※受講教科に応じてお届け。
※英語・国語は教科書別、数
学は進度別にお届け。

国
数
英

困ったときの数学Ⅰ・A
定理公式確認BOOK
※数学受講者に６月号でお
届け。

調べる
予習復習効率UP

英数国 教科書・数 副教材対応
英 数 国 理 地 情

覚える

英国 教科書対応

速攻Q暗記よく出る基礎
英 数 国 理 実情地

困ったときの
確認事典シリーズ
古漢文法確認事典
※受講教科に応じて４月号で
お届け。

登
録
状
況
に
応
じ
て
お
届
け

定期テスト予想問題
※理科・地歴公民は、英数国
3教科受講（5教科対応）の
方に、ご登録いただいた科目
を５月号、5月号以降はご登録
後6日前後でお届けします（各
3科目まで）。

地
理

３教科
受講者に
お届け

はじめての
定期テスト頻出基礎対策
※5月号在籍者で期日まで
に高校登録をした方にお届
け。※4/20（木）までに登録
いただいた方に、5/1（月）ま
でに別送でお届け。

国
数
英学校・学科

登録した方に
お届け

地
理

※理科・地歴公民は、英数
国3教科受講（5教科対応）
の方に、ご登録いただいた科
目を５月号、5月号以降はご登
録後6日前後でお届けします
（各3科目まで）。

３教科
受講者に
お届け

要点確認・暗記BOOK

オンラインライブ授業
※Web上でPDFデータでお届け。※「会
員ページ」の「読む」にある『これからお
届けする教材大解剖』より、該当月号
期間にダウンロードすることができます。
※その月号を受講されている方のみ利
用可能。

選べるニガテ対策Web教材

長期休暇や紙教材のお届けがない月　も適切な時期に
Webコンテンツをお届け

7月号

1月号
定期テストケアレスミス＆
減点防止BOOK3月号

ニガテ攻略厳選テーマ６

ニガテチェック基礎ドリル

※受講教科・コースに応じてお届け。 ※受講教科・コースに応じてお届け。

※受講者全員にコースに応じて４月号でお届け。

最難関大挑戦コース
難 関 大 挑 戦 コース

大学進学総合コース

・全コースに「記述力UP！添削課題」つき。

「高１から始める
共通テスト傾向対策ワーク」つき。

難関大挑戦コース

最難関大挑戦コース
には

リ
ク
エ
ス
ト

　　志望大レベ　　ル別
　選べる！ 集中攻略　　シリーズ

　　初見の問題が解け る！応用攻略

志望大レ　　ベル別
選べる！ 集中攻　    略シリーズ  
イラストで覚 え         る！ 基礎      

※11月号受講者で期日 までにリクエスト
した方に別送でお届け。 ※受講教科・
コース・リクエスト内容に 応じてお届け。
※教材内容は変わるこ とがあります。

高校別とは… 志望大レベル別とは…

追加
受講費
不要 詳しくはP.32へ

6月号

※期日までに「推薦合格プログラム」をご
登録いただいた方に６月号でお届け。※６月
号以降はご登録後間に合う月号でお届けし
ます。

高1からの推薦入試ガイド
2023年度版

高校別

高校別

高校別 高校別

高校別

高校別

志望大
レベル別

志望大
レベル別

志望大
レベル別

志望大
レベル別 志望大

レベル別

志望大
レベル別

志望大
レベル別

志望大
レベル別

合格につながる！
実力UPチャレンジ
学年末テスト・総復習
※受講教科・コースに応じて
お届け。

国
数
英

志望大
レベル別

・全コースに「記述力UP！添削課題」つき。

「高１から始める
共通テスト傾向対策ワーク」つき。

難関大挑戦コース

最難関大挑戦コース
には

・

授
業
・
定
期
テ
ス
ト
対
策

高校別

Web教材のテーマ

・

2冊を1冊にしてお届け

・

検定対策
CE中高アプリ

※動画提供元：Classi　講師：N予備校

※テーマは変わる可能性があります。

or

8月
中旬開始
予定

追加
受講費
不要

※進 研 模試/ベネッセ総合学力テストに対応。2023年8月中旬以降
に受付 開始予定。※受講教科にかかわらず「高校生サクセスナビ」で
利用可 能。サービス画面・資料のデザインや内容は検討中のもので
す 。※ 「キミ専用模試復習プログラム」は提出後すぐに、「合格戦略
書」は提 出後約7日（日・祝・年末年始を除く）で配信します。※画像は
「ベネッ セ総合学力テスト」の個人成績表を元に作成したイメージです。

スマホから
模試の個人成績表

を送る！

詳しくはP.26へ

登
録
者
限
定

国 数英

国
数
英

国
数
英

英 ※受講者全員に８月号でお届け。※『高１夏の学習＆進路プラ
ンニングBOOK』と『合格への模試活用術』は両面表紙の１冊
でお届け。

チャレンジアプリシリーズ

チャレンジアプリシリーズ

進研模試対　応 大学合格逆算ナビ
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努力賞サービス

各種お手続きの方法
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使える教材・サービス

記述添削特講/
Challenge English
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　　　　　表 2　　　　　　　　　（左開き） 表 3（左開き）観音ウラ（左開き）

授業・テスト対策教材、アプリ
は、教科書・副教材・授業進度
に対応。また、学習計画のサ
ポートは通学高校別に。

３年後の志望大レベルに合わせて３
つのコースを用意。志望大の現役合
格から逆算して高１の今必要なこと
に取り組めるよう、厳選演習問題や
大学入試情報をお届け。

リ
ク
エ
ス
ト

通 年 デジタルサービス

年間教材ラインナップ高1講座

高校別の学習
アドバイスからやることの
管理までおまかせ！

キミの高校に合わせて
学習計画を立てるよ!!高校生

サクセスナビ

紙教材は、基本4・6・8・10・12・2月号の隔月でお届けします（前月20日までにお届け）。
※入会時期によって異なります。※「志望大レベル別選べる！ 集中攻略シリーズ」は、それぞれの月号に在籍されている方に、登録・リクエストタイミングに応じて　 お届けします。
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志望大
レベル別

5分で解決！
解説動画ライブラリー

地英 数 国 理

英 数 ／古　漢

ニガテ対策
AⅠ StLike-
個別弱点攻略AⅠ

※受講教科に応じて利用可能。※該当
月号の受講がない場合はご利用いただけ
ません。※事前エントリー不要です。※各
回10,000人まで。参加人数が上限に達
した場合は、ご参加いただけない場合があ
ります。その場合は、録画をご覧ください。

不定期
開催

Webで
配信

※期日までに「推薦合格プログラム」をご登録い
ただいた方に８月号でお届け。※８月号以降はご
登録後間に合う月号でお届けします。

感想文・レポート・小論文が
書ける本

8月号

推薦入試に役立つ情報誌をお届け

進研模試/ベネッ　 セ総合学力テストの
結果を提出すると 、学習法や進路選択の
アドバイスが個別　に届く。

受講教科にかかわらず全教科利用可能

定期テスト予想問題
vol.1

※受講教科に応じてお届け。
※英語・国語は教科書別、数
学は進度別にお届け。

国
数
英

合格につながる！ 実力UPチャレンジ
高校好成績スタート

国
数
英

合格につながる！ 実力UPチャレンジ
夏の要点復習

国
数
英

最初の授業・テストで成功！
高１からの大学合格戦略BOOK

合格につながる！
実力UPチャレンジ
冬のニガテリセット
※受講教科・コースに応じて
お届け。

国
数
英

英語4技能検定
実戦リハーサル 英検®2級
※受講者全員に６月号でお届
け。※英検®は、公益財団法
人 日本英語検定協会の登録
商標です。※このコンテンツ
は、公益財団法人 日本英語
検定協会の承認や推奨、その
他の検討を受けたものではあ
りません。

英

高１夏の学習＆
進路プランニングBOOK

合格への
模試活用術

志望大レベル別
選べる！ 集中攻略シリーズ
ステップ式で解ける! 弱点攻略
※9月号受講者で期日までにリクエスト
した方に別送でお届け。受講教科・
コース・リクエスト内容に応じてお届け。
※教材内容は変わることがあります。

国
数
英

困ったときの
確認事典シリーズ
英文法確認事典

※受講教科に応じて４月号で
お届け。

定期テスト予想問題
vol.2

※受講教科に応じてお届け。
※英語・国語は教科書別、数
学は進度別にお届け。

国
数
英

定期テスト予想問題
vol.3

※受講教科に応じてお届け。
※英語・国語は教科書別、数
学は進度別にお届け。

国
数
英

困ったときの数学Ⅰ・A
定理公式確認BOOK
※数学受講者に６月号でお
届け。

調べる
予習復習効率UP

英数国 教科書・数 副教材対応
英 数 国 理 地 情

覚える

英国 教科書対応

速攻Q暗記よく出る基礎
英 数 国 理 実情地

困ったときの
確認事典シリーズ
古漢文法確認事典
※受講教科に応じて４月号で
お届け。

登
録
状
況
に
応
じ
て
お
届
け

定期テスト予想問題
※理科・地歴公民は、英数国
3教科受講（5教科対応）の
方に、ご登録いただいた科目
を５月号、5月号以降はご登録
後6日前後でお届けします（各
3科目まで）。

地
理

３教科
受講者に
お届け

はじめての
定期テスト頻出基礎対策
※5月号在籍者で期日まで
に高校登録をした方にお届
け。※4/20（木）までに登録
いただいた方に、5/1（月）ま
でに別送でお届け。

国
数
英学校・学科

登録した方に
お届け

地
理

※理科・地歴公民は、英数
国3教科受講（5教科対応）
の方に、ご登録いただいた科
目を５月号、5月号以降はご登
録後6日前後でお届けします
（各3科目まで）。

３教科
受講者に
お届け

要点確認・暗記BOOK

オンラインライブ授業
※Web上でPDFデータでお届け。※「会
員ページ」の「読む」にある『これからお
届けする教材大解剖』より、該当月号
期間にダウンロードすることができます。
※その月号を受講されている方のみ利
用可能。

選べるニガテ対策Web教材

長期休暇や紙教材のお届けがない月　も適切な時期に
Webコンテンツをお届け

7月号

1月号
定期テストケアレスミス＆
減点防止BOOK3月号

ニガテ攻略厳選テーマ６

ニガテチェック基礎ドリル

※受講教科・コースに応じてお届け。 ※受講教科・コースに応じてお届け。

※受講者全員にコースに応じて４月号でお届け。

最難関大挑戦コース
難 関 大 挑 戦 コース

大学進学総合コース

・全コースに「記述力UP！添削課題」つき。

「高１から始める
共通テスト傾向対策ワーク」つき。

難関大挑戦コース

最難関大挑戦コース
には

リ
ク
エ
ス
ト

　　志望大レベ　　ル別
　選べる！ 集中攻略　　シリーズ

　　初見の問題が解け る！応用攻略

志望大レ　　ベル別
選べる！ 集中攻　    略シリーズ  
イラストで覚 え         る！ 基礎      

※11月号受講者で期日 までにリクエスト
した方に別送でお届け。 ※受講教科・
コース・リクエスト内容に 応じてお届け。
※教材内容は変わるこ とがあります。

高校別とは… 志望大レベル別とは…

追加
受講費
不要 詳しくはP.32へ

6月号

※期日までに「推薦合格プログラム」をご
登録いただいた方に６月号でお届け。※６月
号以降はご登録後間に合う月号でお届けし
ます。

高1からの推薦入試ガイド
2023年度版

高校別

高校別

高校別 高校別

高校別

高校別

志望大
レベル別

志望大
レベル別

志望大
レベル別

志望大
レベル別 志望大

レベル別

志望大
レベル別

志望大
レベル別

志望大
レベル別

合格につながる！
実力UPチャレンジ
学年末テスト・総復習
※受講教科・コースに応じて
お届け。

国
数
英

志望大
レベル別

・全コースに「記述力UP！添削課題」つき。

「高１から始める
共通テスト傾向対策ワーク」つき。

難関大挑戦コース

最難関大挑戦コース
には

・

授
業
・
定
期
テ
ス
ト
対
策

高校別

Web教材のテーマ

・

2冊を1冊にしてお届け

・

検定対策
CE中高アプリ

※動画提供元：Classi　講師：N予備校

※テーマは変わる可能性があります。

or

8月
中旬開始
予定

追加
受講費
不要

※進 研 模試/ベネッセ総合学力テストに対応。2023年8月中旬以降
に受付 開始予定。※受講教科にかかわらず「高校生サクセスナビ」で
利用可 能。サービス画面・資料のデザインや内容は検討中のもので
す 。※ 「キミ専用模試復習プログラム」は提出後すぐに、「合格戦略
書」は提 出後約7日（日・祝・年末年始を除く）で配信します。※画像は
「ベネッ セ総合学力テスト」の個人成績表を元に作成したイメージです。

スマホから
模試の個人成績表

を送る！

詳しくはP.26へ

模試の個人成績表
登
録
者
限
定

国 数英

国
数
英

国
数
英

英 ※受講者全員に８月号でお届け。※『高１夏の学習＆進路プラ
ンニングBOOK』と『合格への模試活用術』は両面表紙の１冊
でお届け。

チャレンジアプリシリーズ

チャレンジアプリシリーズ

進研模試対　応 大学合格逆算ナビ
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使える教材・サービス
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Challenge English

（有料オプション教材）
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