
～実際にご受講された方々の生の声～

これまでの自分の過去を振り返ることで、自分が大事にしていることが改めてわかり
ました。今後の自分のキャリアとの差、今から何をすべきかが明確にわかりました。普
段はなかなか内省の時間をとれないのでいい機会になりました。

同じグループの人に対して、自分の価値観を話し、フィードバックをもらうことで新しい
学びを得られてよかったです。興味のある Udemy講座の共有を通して、学習に対して
の意欲も高まりました。

● 人生曲線を作成して共有したり、インタビューワークを通じて過去・現在を新

たな視点で客観的に振り返ることで、未来のビジョンや今後のキャリアにつ

いて解像度高く描けるようになる！

● 自身のキャリアに必要なスキルを内省して整理した後に、そのスキルを深

めるためのUdemy講座を探す工程を経て、学習の見通しと初めのアクショ

ンまで考えることができる！

AFTER

● 全てのビジネスパーソン（職歴、職種、年次問わず）

● 自己理解を深め、学習（ Udemyを始めとする）やキャリアに対してのモチベーションを高めたい方

会社の研修体制や自己研鑽のために Udemy
で学習する必要性は理解しているつもりだが、

正直モチベーションが上がらない … キャリア×
学ぶとは一体…

？

BEFORE

対象者

※2024年3月時点　内容が一部変更になる可能性もございます。
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学習の動機付け

キャリアオーナーシップ研修　 − 研修内容−　



開催人数※ 15~35名

申込期限 研修実施初日 1ヶ月前

実施期間 3週間（計3回）90分/回　※Day1のみオリエンテーション実施のため 105分

講　　師 People Trees

事前課題 あり　

費用（税別） 80,000円 / 名

受講環境
・PCと安定したネット回線　※タブレットでのご受講や、 VPNを接続した状態でのご受講は推奨しておりません。

・Zoom、パワーポイントの利用

お申し込み  営業担当までご連絡ください。　

※2024年3月時点　内容が一部変更になる可能性もございます。

Copyright ©Benesse Corporation. All rights reserved.

学習の動機付け

キャリアオーナーシップ研修　 − 研修内容−　

※開催人数におけるの『最低』の人数を最低催行人数とします。



Day1冒頭で自身の価値観を振り返る人生曲線

※2024年3月時点　内容が一部変更になる可能性もございます。

学習の動機付け

キャリアオーナーシップ研修　 − ワークシートを pick up! − 　
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