
こどものウェルビーイング（こころも、からだも、よい状態）ってなんだろう？そのことを考えるためには、おとなのウェ
ルビーイングも置いてきぼりにしないことが大切ですね。「11/20 世界こどもの日」をきっかけに、みんなのウェルビー
イングを考える機会になればとこの企画を考えました。
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２ かんたんアプリを使って、会話のきっかけをつくろう！
～忙しい毎日のちょこっと隙間時間に～

「そういえば、どんなときに幸せ？って、こどもに
聞いたことないな」「家の中でもちょっとしたコミュ
ニケーションのきっかになるツールがあればいいの
に…」。そんな保護者の方の声から生まれた、無料
アプリです。ゲームみたいに楽しく、会話のきっか
けがつくれます。

アプリ版

無 料

ダウンロードは
こちらから▼

１ いっしょに はなして、書いて、みんなの宝物にしよう！
か たからもの～ 11/20 世界こどもの日をきっかけに～

Q. どんなことを書くの？
下にあるテーマを見ながら、すきなテーマをえらんでね。
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Q. どんなふうに使うの？
次のページにあるカードをおうちでプリントして、すきなテーマで書いてみよう。
テーマによっては、自分のことを１まいに書いたり、１人からみんなに１まいずつ書いたり、すきなよう
に使ってね。カードは、いつも持ち歩いたり、スマホの写真にのこしたり、宝物にしよう！
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● だれかがよろこんでくれたこと、
だれかのためにしたいこと

● だれかにつたえたいこと、
もっともっと聞いてほしいこと
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● ちょうせんしてみたいこと、　
おうえんしてほしいこと
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書いた日 書いた人
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ちょうせんして
みたいこと

さかあがりが
できるようになる
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＃世界こどもの日　
＃こどものウェルビーイング

など、みんなにシェアしよう！
※お名前などに個人情報が入らないよう、

ご注意ください

じぶん

自分のことを 1 まいに書いたり、テーマに
よっては 1 人 1 人につたえたいことを

書いてプレゼントしてもいいね！
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「こどものウェルビーイング」対話カード
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このページをプリントして、すきなテーマで書いてみよう。テーマによっては、自分のことを１まいに書いたり、
１人からみんなに１まいずつ書いたり、すきなように使ってね。
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い なかなか言えなかったけれど、聞いてほし
いこと、ありがとうとつたえたい気持ち
など、あらためて考えるきっかけにしよう。
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だれかに つたえたいこと、
もっともっと聞いてほしいこと
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自分がすきなことをしてだれかも楽しくなる
ときや、よろこんでもらえることを考えると
ウェルビーイングにつながるよ。

かんが
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きもちがつながる

だれかがよろこんでくれたこと、
だれかのためにしたいこと

こどもも おとなも、やってみたいこと・ちょ
うせんしてみたいことをつたえ、おたがい
におうえんし合えるってステキだね。

ちょうせん・おうえん

ちょうせんしてみたいこと、
おうえんしてほしいこと
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